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《检验检测实验室建筑合理用能指南》 
（送审稿）编制说明 

 

一、任务来源 

2020 年 9 月，习近平总书记在联合国第 75 届会议上提出“中

国将提高国家自主贡献力度，采取更加有力的政策和措施，二氧

化碳排放力争于 2030 年前达到峰值，努力争取 2060 年前实现碳

中和”，绿色、环保、低碳成为城市新的发展模式。根据《中华

人民共和国节约能源法》《国家机关事务管理局 国家发展和改

革委员会 关于印发“十四五”公共机构节约能源资源工作规划

的通知》《国务院办公厅关于转发国家发展改革委、住房城乡建

设部<加快推动建筑领域节能降碳工作方案>的通知》等文件精

神，上海市检测中心（以下简称市检测中心）作为公共机构，牵

头提出《检验检测实验室建筑合理用能指南》（以下简称《指南》）

团体标准研制，由上海市节能环保服务业协会、上海市检验检测

认证协会归口，由上海市建筑科学研究院有限公司（以下简称市

建科院）、上海市节能中心（以下简称市节能中心）、上海市计

量测试技术研究院（以下简称市计测院）、上海市食品药品检验

研究院（以下简称市食药检院）、上海市食品药品包装材料测试

所（以下简称市包材所）、同济大学、上海浦公检测技术股份有

限公司（以下简称浦公检测）、实朴检测技术（上海）股份有限
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公司（以下简称实朴检测）、上海天祥质量技术服务有限公司（以

下简称上海天祥）等单位共同起草。 

二、标准编制背景和意义 

为推动检验检测领域实验室建筑节能降碳，持续提高建筑领

域能源利用效率和绿色低碳发展质量，本标准在前期充分调研的

基础上，针对本领域建筑用能标准缺失的现状，提出编制科学合

理、地区适宜的实验室用能指南，旨在对实验室节能改造及实验

室能耗总量控制提供重要依据。本标准总体研制目标如下： 

可为检验检测类实验室用能提供依据。检验检测实验室建筑

占公共建筑比例比较小，但属于高耗能建筑。根据国内外相关调

研表明，实验室类建筑单位面积耗电量通常为办公建筑的 5 倍以

上。然而检验检测机构尚未出台相应建筑合理用能指南，且检验

检测机构建筑用能特点和规模相对于其他类型建筑存在较大差

异，无法参照其他类型建筑用能指南的指标值进行对标，亟待制

定《指南》对检验检测实验室建筑用能进行规范化管理和指导。 

可为检验检测实验室建筑节能评价提供依据。目前，上海市

公共建筑包括科教文卫体等各类型建筑能效对标工作不断完善，

已出台机关办公建筑、商场建筑、旅游饭店建筑、高等学校建筑、

医疗机构建筑等 9 类公共建筑合理用能指南，这些地方标准为相

关行业主管部门实施建筑节能监管职能提供了有效抓手。因此，

制定检验检测实验室建筑合理用能指南，可为检验检测机构节能
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工作提供标准文件依据，有利于引导检验检测实验室建筑合理用

能，推动长效管理，具有积极的导向意义。 

可进一步挖掘检验检测实验室建筑的节能潜力。随着本市公

共建筑能效提升工作的大力推进，能耗限额将成为公共建筑节能

的重要管理举措，检验检测实验室建筑合理用能指南的制定，将

有利于深入开展检验检测实验室建筑用能对标，分析节能潜力，

挖掘节能贡献量，为完成本市建筑节能双控目标提供支撑。 

三、编制原则 

（一）符合性原则 

根据检验检测实验室建筑节能减排管理工作实际和发展需

要，结合《中华人民共和国标准化法》《团体标准管理规定》等

相关法律法规，依据 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部

分：标准化文件的结构和起草规则》的有关规定制定本团体标准。 

（二）科学性原则 

标准的编制在充分借鉴 GB/T 2589-2020《综合能耗计算通

则》、GB 17167-2006《用能单位能源计量器具配备和管理通则》、

GB/T 32146-2015《检验检测实验室设计与建设技术要求》系列

标准、GB/T 32705-2016《实验室仪器及设备安全规范 仪用电

源》、GB/T 37140-2018《检验检测实验室技术要求验收规范》、

GB/T 51161-2016《民用建筑能耗标准》、JGJ 91-2019《科研建

筑设计标准(附条文说明)》等国家标准、行业标准的基础上，通
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过实地走访、专家研讨等，提出检验检测实验室建筑能源消耗的

计算和评价方法。 

（三）指导性原则 

检验检测实验室建筑合理用能指南的制定考虑到不同类型

实验室建筑的实际情况，对检验检测实验室建筑的能耗指标做出

了基本规定，根据实验室建筑的实际运行情况考虑了相关影响因

素，形成建筑的运行情况的评价，并对检验检测实验室建筑的运

行管理效果评价和运行优化提出了要求，使标准真正能起到规范

和指导的作用。 

四、编制过程 

本标准的编制过程如下：  

（一）成立起草组（2023.7） 

2023 年，市检测中心牵头，形成本标准的编制方案，组建

标准起草工作团队，明确分工、职责和时间节点要求，稳步有序

推进标准编制工作。 

2023 年 7 月 12 日和 7 月 19 日，《检验检测实验室建筑合理

用能指南》分别在上海市节能环保服务业协会和上海市检验检测

认证协会正式立项。 

2023 年 7 月 28 日，市检测中心、市建科院、市节能中心、

市计测院、市食药检院、市包材所、同济大学、浦公检测、实朴

检测、上海天祥等参编单位及上海市质量监督检验技术研究院等
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数据提供单位召开了项目启动会，明确数据收集的需求和参编单

位的配合要求。 

（二）标准起草阶段（2023.7-2024.6） 

2023 年 7 月至年底，市检测中心编制团队，现场调研了 12

个检验检测实验室园区、20 多栋检验检测实验室建筑、500 余个

检验检测实验室（包括物理、化学、生物实验室等）；查看节能

相关资料以及与能源管理人员沟通交流等方式，深入调研实验室

建筑的基本信息、适用标准、用能设备信息、用能管理信息等。 

2024 年 1 月至 6 月，项目组进一步基于典型实验室的调研和

计量工作，细化数据分析，测算指南相关指标和修正因素。鉴于

不同机构实验室用能差异较大，通过对全国计量机构实验室用能

情况调查研究，明确了计量机构实验室能耗定额分区分类和基础

数据的统计方式，分析指出采用二次平均法确定计量机构实验室

能耗定额指标的可行性，并提出能耗定额修正计算方法，为计量

机构实验室能耗定额的编制提供了切实可行的依据。 

（三）标准征求意见阶段（2024.6-2024.7） 

2024 年 6 月，项目组召开调度会，对标准初稿进行探讨。 

2024 年 6 月至 7 月，针对初稿存在的样本丰富度问题进行数

据的补充，并进行调整修改和数据优化。目前已完成内部论证并

形成征求意见稿。 
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五、标准的主要技术内容 

（一）项目研究目标及路线 

本项目主要研究如何界定检验检测实验室建筑综合能耗指

标、统计范围和计算方法、用能管理要求，适用于检验检测实验

室建筑在正常运营过程中的各类能源消耗量的计算与评价。 

为此，确定本项目研究路线如下：（1）搭建能源资源消耗

数据库，并采用两倍标准差法剔除能耗特别高和特别低的奇异样

本；（2）根据采取的数据样本，结合上海市检验检测实验室建

筑用能特点，确定能耗主要影响因素类别，以及检验检测实验室

建筑能耗与各主要影响因素的关系；（3）综合以上所述因素修

正，得到检验检测实验室建筑用能指标。 

（二）能源资源消耗数据库搭建 

本项目能源资源消耗数据主要来源于审计数据、能耗计量数

据、现场调研数据、典型实验室计量数据。 

1.审计数据 

2018、2019、2020、2021、2023 年，市检测中心开展园区

公共机构能源审计工作和 5 所典型实验室楼宇（理化分析实验东

楼、食品药品包装材料实验楼、食品药品实验楼、生物与安全实

验楼、食品药品化妆品实验楼）的建筑能源审计工作。 

2.能耗计量数据 

通过市检测中心园区的一网统管平台，获取园区各栋楼宇用
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电、用水等实时监测数据。 

3.现场调研数据 

选取上海市质量监督检验技术研究院、浦公检测等检验检测

室实验室建筑园区内用能的详细数据作为团标核算对象。本标准

共有 9 个数据提供单位，包括浦东新区、闵行区、徐汇区、普陀

区、奉贤区在内的 19 栋检验检测实验室建筑。项目组通过采用

现场填写宣贯和邮件发放收回来统计等方式，对以下用能数据进

行收集与分析： 

（1）建筑基本信息：包括建筑名称、建筑面积、建筑使用

面积、建筑辅助面积、建筑运行时间、建筑执行的节能标准等； 

（2）建筑用能设备基本信息：包括建筑制冷设备、建筑照

明灯具形式、建筑制冷/制冷负荷、实验室检验检测及办公设备

基本信息等； 

（3）建筑能耗数据信息：包括能源品种及用途、2019 年-2023

年逐月各能源品种的用量等。 

4.典型实验室计量数据 

为进一步获得准确可靠的不同实验室类型的数据以及实验

设备与实验室总能耗之间的关系，在市检测中心园区内选取 13

个典型实验室（物理 3 个、化学 6 个、生物 4 个）进行独立计量。 

5.典型实验室调研 

为了详细了解实验室在实验过程中具体能耗情况，对典型实
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验室的实验流程以及实验室使用的标准进行了详细的调研。调研

包括实验室主要实验内容、实验流程、工艺要求、环境管控要求、

标准体系等。调研结果显示检验检测实验室建筑有三套实验室管

理和操作相关标准（ISO/IEC 17025、ISO/IEC 17020、GLP），

但它们各自的重点、适用范围和目的有所不同。 

为更好监测实验室用能情况，将对园区内典型实验室进行用

能监测改造。主要从实验室内设备插座用电，室内照明用电两方

面为主。建设完成后可以实现对典型实验室执行全天候 24 小时

用能监测。 

项目组还详细调研了 13 个典型实验室中设备的额定功率，

平均日运行时间等，进一步扩充能源消耗数据库。 

基于以上调研基础，项目组以检验检测实验室建筑审计数

据、能耗计量数据、现场调研数据、典型实验室计量数据为依据，

考虑到数据的全面性、可比性，搭建“检验检测实验室建筑能源

资源消耗数据库”。 

（三）数据的筛选与处理 

本项目以 2019-2023 年能耗数据为分析模型基础，考虑数据

完整性，筛选原则如下： 

1.剔除 5 年相关数据齐全的，如各类能源的年消耗总量、逐

月消耗量等，5 年内新建实验建筑除外； 

2.部分单位建筑面积能耗过大或过小的奇异数据，这些数据
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的存在会造成干扰。因此，通过统计手段剔除异常数据，一般保

留两倍标准差范围内的样本。具体原则如表 1 所示： 
表 1 标准差范围与样本百分数的关系 

区间 百分数 

−

x -s 到
−

x +s 68% 

−

x -2s 到
−

x +2s 95% 

−

x -3s 到
−

x +3s 99.7% 

注：
−

x 表示样本均值，s 表示标准差。 

（四）指标值确定 

1.用能指标确定 

基于 19 栋检验检测实验室建筑（其中物理类 11 栋，化学类

5 栋，生物类 3 栋）的楼宇基础信息和近五年数据样本量，确定

检验检测实验室建筑的能耗指标应严格遵循表 2 中的合理值规

定。这些合理值是基于当前行业技术水平和能效管理要求制定

的，旨在确保新建建筑在设计和运营初期就达到一定的能效基

准。在达到合理值的基础上，鼓励采用节能专项技术和加强管理

措施，力求使新建实验室建筑的能耗指标达到表 2 中的先进值。

先进值的设定旨在引领行业向更高能效水平迈进，推动技术创新

和管理升级。 
表 2 检验检测实验建筑能耗指标汇总 

科目类型 
单位建筑面积年综合能耗（ e ） 

kgce/( m2• a) 
合理值 先进值 

物理类 71.5 36.0 

化学类 143.8 97.0 
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生物类 172.4 134.1 

2.设备指标确定 

通过现场调研，确定 13 个典型实验室。基于 13 个典型实验

室总用电和设备插座用电表具计量数据计算实验室设备能耗综

合指标，根据上下四分位值确定合理值与先进值，并根据能耗强

度与设备能耗综合指标的线性关系公式，确定设备能耗综合指标

合理值范围内对能耗强度的修正项，并明确实验室能效水平评价

方法（参见表 3-表 4）。 
表 3 不同实验室类型实验室设备能耗综合指标值 

实验室类型 分位点 实验室设备能耗综合指标 

物理实验室 

最小值 1.6 

四分之一（25%） 1.9 

四分之三（75%） 2.8 

最大值 3.4 

化学实验室 

最小值 1.3 

四分之一（25%） 2.0 

四分之三（75%） 2.9 

最大值 4.9 

生物实验室 

最小值 1.4 

四分之一（25%） 1.7 

四分之三（75%） 2.2 

最大值 2.5 
表 4检验检测实验室设备指标汇总 

科目类型 
实验室设备能耗综合指标 

合理值 先进值 

物理类 2.8 1.9 

化学类 2.9 2.0 

生物类 2.2 1.7 

（五）修正因素确定 

在检验检测实验室建筑合理用能指南的编制过程中，建筑能
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耗修正因素的确定是一个至关重要且复杂精细的环节，它直接关

系到实验室的安全性、效率、操作便捷性以及实验结果的准确性。

通过实地调研、数据分析、业主反馈，综合分析并确定修正因素。 

1.洁净实验室面积占总实验室面积比例的修正 

根据市检测中心提供的对洁净度、温湿度有精确要求的洁净

实验室情况，分析得出，洁净实验室空调通风、供暖占比在

50%-60%之间，实验室功能区面积约占建筑 60%左右，数据分析

可知洁净实验室占总实验室面积比值，直接影响建筑耗能水平。 

通过数据推算，确定当检验检测实验室建筑存在洁净室时，

单位建筑面积能耗值应按照公式 1 进行修正： 

R
Ra j

03.07.0 += ………………………（1） 

式中： 

aj——洁净实验室面积比例修正系数； 

R0——洁净实验室面积（m2）； 

R——实验室总面积（m2）。 

2.检验检测实验室建筑实际年使用时间的修正 

通过对检测中心园区内检验检测实验室建筑能源审计报告

内对日夜用电量分析、工休日用电量分析可知，检验检测实验室

建筑夜间、休息日用能占比相比常规公共建筑比例较大，主要由

于建筑使用时间较常规公共建筑较大，是影响建筑能耗水平的主

要因素。因此，本文件中实验室建筑能耗指标可根据建筑的使用
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时间进行修正。 

最终依据《中华人民共和国劳动法》及《国务院关于职工工

作时间的规定》等相关法律法规，劳动者的工作时间是从全年日

历时间 365 天中扣除公休日和法定节假日后得出的。为了更准确

地评估实验室建筑的使用效率和能耗情况，当实际年使用强度偏

离标准时，需要引入建筑实际年使用时间修正系数。这一修正系

数的计算，主要基于实验室建筑的实际使用情况与标准使用强度

的对比，并通过公式 4 进行量化。 

0

0.55.0
H
Hay += ………………………（4） 

式中： 

ya ——建筑实际年使用时间修正系数； 

H ——检验检测实验室建筑实际年使用时间（以小时计），

h/a； 

0H ——检验检测实验室建筑标准年使用时间（以小时计），

取值 2000h/a。 

六、与国内外同类标准技术内容的对比情况 

目前国内外暂未有专门针对检验检测实验室建筑用能管理

和对标方面的标准规范。本标准填补了国内检验检测实验室建筑

合理用能指南的空白，达到国内领先水平，在各自领域内具有先

进性、创新性，具有广泛影响力和良好实施效果，能支撑和引领

行业高质量发展、核心竞争力提升。 
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七、与有关法律、行政法规及相关标准的关系 

本文件符合现行有关法律、法规、规章及市级工业等相关主

管部门要求，与国家及地方强制性标准无冲突。 

八、实施标准的措施建议 

加大贯彻标准化工作的宣传力度，组织对标准的学习和讨

论，提高贯彻落实标准的自觉性。 

逐步推动检验检测实验室能源管理，细化实验室能耗的分功

能、分区域计量。 

组织专业培训，尽快制定标准实施指南，指导标准的贯彻执

行力度。 

九、重大分歧意见的处理经过和依据 

无重大分歧及意见。 

十、其他应当说明的事项 

无 
 

 

上海市检测中心 

《检验检测实验室建筑合理用能指南》起草小组 

2024 年 8月 
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